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O que é um sistema alimentar?

Do ponto de vista técnico...
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E 0 que é um sistema alimentar SUSTENTAVEL?

Saindo do campo “neutro” das explicacdes técnicas...

Nao existe uma definicao universalmente aceite de sistema alimentar sustentavel.
O proprio conceito de sustentabilidade é contestado...

Contudo, considera-se, em geral, que garante a seguranca alimentar e nutricional de todas as
pessoas, de tal forma que os seus fundamentos econdmicos, sociais e ambientais nao
comprometem o acesso a alimentos adequados das gerag¢oes vindouras, o que implica,
necessariamente, a sua sustentabilidade econdmica, social e ambiental.



A escala territorial e a escala da intensidade energética

* As diferentes componentes dos sistemas alimentares podem concretizar-se em escalas espaciais
diferenciadas, desde o nivel dos territérios locais, ao nivel nacional e internacional.

« A medida que a escala espacial se alarga (aumento da “bacia alimentar” - Blum-Evitts, 2009; ou das
foodmiles) o consumo energético aumenta também. Exemplo:

A agricultura industrial e o modo de produ¢do convencional usam grande quantidade de fatores de
producao externos (fertilizantes, herbicidas, combustiveis para maquinarias e transportes longinquos)
tornando-as dependentes da economia de base carbdnica e com grandes impactos ambientais.



8 SDGs relate to food

ZERD GOOD HEALTH GENDER 10 REDUCED
HUNGER AND WELL-BEING EQUALITY INEQUALITIES

1 RESPONSIBLE 1 CLIMATE 1 LIFE BELOW 15 LIFE

CONSUMPTION
AND PRODUCTION

ACTION WATER ON LAND

Vamos |3 chegar em 2030?



OBJETIV..3S susTentaveL

ERRADICAGAD EDUCAGAD

DA POBREZA

IGUALDADE ASUAPOIAYEL
DE GENERD ESANEAMENTO

DE QUALIDADE

TRABALHO DECENTEE

i nmw 10 REDUGAO DAS

D[SIG{M[DAD[S

1 ACAD CONTRAA VIDA! PAZ JUSTICAE

PARCERIAS £ MEICS
NUDANGA GLOBAL INSTITUNCOES

DE IMPLEMENTACAD

AL
@ SUSTENTAVEL




Alternativo... face a que referéncia?
Local... se é local é sempre bom?

Proximidade... se esta na mercearia da rua € sempre justo?

Biologico... podemos confiar sem ler o rotulo?



Uma questao de reduzir escala geografica?
Uma questao de eficiéncia tecnologica?

Uma questao de escolhas alimentares dos consumidores?



Metade dos ciganos portugueses ja passaram

ENTREVISTA

“A fome em Portugal é invisivel, sobretudo no grupo dos

fome : o

idosos
Dados constam do primeiro estudo nacional sobre as comunidades ciganas, encomendado D¢|O _A|YO O representante em Lisboa da Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura, Francisco
Comissariado para as Migragoes, que mostra ainda que 0s ciganos portugueses tem baixos niveis de Sarmento, defende a criacao de um Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional em Portugal. E diz que a

escolaridade, casam cedo, fazem da venda ambulante a principal atividade econdémica

alimentacao devia ter um papel central nas politicas.

2015-06-2310:33  Redagdo / MM Joana Gorjao Henriques - 29 de Dezembro de 2016, 7:50 - o O @ Q e ‘
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Estudo revela aumento de casos de fome em Portugal

AGENCIA LUSA / PAIS / 29 NOV 2017 /15:07 H

Sociedade

Criancas com fome na escola levam pais e

educadores a criar peticao L
Um grupo de pais e educadores iniciou POBREZA

uma peticao onde exige um programa que T R .
DefiEAeTbR A Dtk Ha listas de espera no programa ptublico de combate a
almoco nas escolas, porque estd a fome

aumentar o numero dos alunos que

chegam diariamente aos estabelecimentos
de ensino com fome. Programa Operacional de Apoio as Pessoas mais Carenciadas foi reforcado no ano passado de forma progressiva para
responder a crise pandémica, mas em varias partes do pais a procura ja supera a oferta.

Ana Cristina Pereira
15 de Fevereiro de 2021, 6:01
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"Programa 100%" aumentou
procura de cantinas
escolares

o

Pais estranham refeicoes
Criangas chegam com fome a escola m cada vez mais baratas nas

escolas
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ESPELHOMEU  HISTORIAS CRONICAS RECEITAS ESTILOS BEM-ESTAR "Estamos a morrer de doenq as q ue se
relacionam com a alimentagao
° ’ °
Obesidade, doenca crénica e complexa,a | N o
etentor daquilo a que a ciéncia chama de alimentacao de exceléncia, Portugal parece
® 9 £ estar de costas voltadas para a dieta mediterranica. Qual o impacto disso? Mais peso e
epldemla dO Secu10 XXI menos saude. Falamos com Alexandra Bento, Bastonaria da Ordem dos
NUtriCionis P P2 iPSILON iMPAR FUGAS P3 CINECARTAZ CLUBEP

UA IMPOSTOS SAUDE ALQUEVA  CORONAVIRUS  TELETRABALHO
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Abandono da dieta mediterranica esta a
fazer aumentar casos de cancro do colon

Di{j[‘il‘l D C X [‘Iiiti{l 9 Em 2011, foram diagnosticados 2563 novos casos de tumores malignos do célon e

apresentados esta quinta-feira.

INiclo

Romana Borja-Santos

- =
23 de Fevereiro de 2017, 6:41

Obesos portugueses custam 500 milhoes
a si proprios e ao Estado

RTP NOTICIAS

15 Abril 2007 — 00:00 balancga esta longe de ser o Unico instrumento para n
R i R . ; 27 Jun. 2019 | 08:05 DESPORTO PAiS MUNDO ‘
que, em termos técnicos, se define como um indice ¢ =
o o e quilos por metro quadrado. A maquina de calcular, que per N PARTILHE NO TWITTER

associados de uma doenga que afecta quase um milhao de
Governo para o peso escondido da obesidade na produtivii
caso ndo é para menos: a obesidade custa a Portugal cerc

pais na reserva

RTP
11 Jun, 2008, 15:16 | Economia

ano. E em varios paises europeus ja representa 5% do totz
saude.

|wiParalisag&o de camionistas deixa o pais na reserva

registadas 1335 mortes na regiao sul. Dados do registo oncologico regional sao

NOTICIAS DESPORTO TELEVISAO RADIO

POLITICA ECONOMIA CULTU

Paralisacdo de camionistas deixa o

A paralisagao dos camionistas esta a deixar o pais com falta de alguns
produtos com destaque maior para os combustiveis. Mas carne, peixe, fruta

soL © Dreamstime ou legumes também estdo a faltar com a situagdo a tornar-se mais grave na

02/11/2018 18:44 regiao Sul de Portugal.




Ambientais

Saude Deplecao dos recursos naturais
Desnutricao Perda da biodiversidade
Obesidade Efeito de estufa e alteracdes climaticas
Doencas cronicas Perda de solos férteis e de recursos hidricos

Sociais

Pobreza e exclusao social
Migracdes forcadas
Urbanizacao acelerada
Pressao sobre servicos publicos

Paradoxos e desigualdades na distribuicao dos impactos dos problemas...

* Fome Vs Desperdicio alimentar
* Fome Vs epidemias de doencas relacionadas com alteracao do padrao alimentar tradicional
e Sobreabundancia Vs auséncia de escolhas verdadeiras

* Concentracdo de riqueza e poder Vs esvaziamento social, econdmico e cultural dos territérios rurais



A escala e a tecnologia ndao sao neutras...

* Ao nivel local podem existir relacdes de poder que mantém os produtores familiares numa posicao dificil!

* A producao local pode também ter praticas pouco sustentaveis...

* Ao nivel local, podem também existir problemas como a pobreza alimentar, relacionada com desigualdades
no acesso a oportunidades de emprego e salarios justos

* Desigualdades de género no acesso as mesmas oportunidades e conciliacdo com vida familiar, etc. >> maior
peso sobre as mulheres dos impactos negativos da inseguranca alimentar

» Desigualdades relacionadas com a cultura, nacionalidade, credo religioso, etnia, etc.



SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Incorporam qualidades que sustentam as seis dimensdes da seguranca alimentar: disponibilidade, acesso,
utilizacao, estabilidade, agéncia e sustentabilidade. Estes sistemas alimentares sustentaveis sao:

— produtivos e prdsperos - para garantir a disponibilidade de alimentos suficientes;

— equitativos e inclusivos - para garantir o acesso de todas as pessoas aos alimentos e aos meios de vida
dentro desse sistema;

— “empoderadores” e respeitadores - para garantir a agéncia para todas as pessoas e grupos, incluindo
agueles que sao mais vulneraveis e marginalizados para fazer escolhas e exercer voz na formacao desse
sistema;

— resilientes - para garantir estabilidade diante de choques e crises;
— regenerativos- para garantir a sustentabilidade em todas as suas dimensoes;

— saudaveis e nutritivos - para garantir a absorcao e utilizacao de nutrientes.
Fonte: HLPE, 2020



SISTEMAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS:
v' Garantem Seguranca Alimentar e Nutricional
v" Direito Humano a Alimentac3o

v’ Soberania Alimentar

v’ Agroecologia: https://www.youtube.com/watch?v=bLqYE-m2nE4&ab channel=GreensEFA



https://www.youtube.com/watch?v=bLqYE-m2nE4&ab_channel=GreensEFA

Quadros legais e de politicas
Ao nivel europeu...

Pacto Ecologico Verde... transicao a nivel ambiental e energética

N2

Estratégia “Do campo ao prado” (Farm to fork strategy)

N2

Pela primeira vez a alimentacao é colocada na agenda de uma forma
mais integrada, sem ser apenas pela via da agricultura ou da saude
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Estratégia do Prado ao Prato

Os nossos alimentos, a nossa saude, o nosso planeta, o nosso futuro

Rumo a um sistema alimentar europeu mais saudavel e sustentavel, a pedra angular do
Pacto Ecologico Europeu

S e

L

Assegurar que os Combater as alteracoes Proteger o ambiente Rendimento economico Expandir a agricultura
europeus dispoem de climaticas e preservar a justo biologica
alimentos saudaveis, biodiversidade na cadeia alimentar

acessiveis e

sustentaveis

Disponivel em: https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/f2f action-plan 2020 strategy-info en.pdf



https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf

Metas 2030

A utilizacao de pesticidas na agricultura contribui para a polui¢édo do solo, da agua e do ar.
A Comisséao tomara medidas para:

» reduzir em 50 % a utilizagéo e o risco dos pesticidas quimicos até 2030.
» reduzir em 50 % a utilizacdo de pesticidas mais perigosos até 2030.

O excesso de nutrientes no ambiente € a principal fonte de polui¢cdo do ar, do solo e da agua,
o que tem um impacto negativo na biodiversidade e no clima. A Comissao agira no sentido de:

* reduzir as perdas de nutrientes em pelo menos 50 %, assegurando simultaneamente a nao

deterioragao da fertilidade do solo.
» reduzir a utilizacao de fertilizantes em pelo menos 20 % até 2030.

A resisténcia aos agentes antimicrobianos, associada & utilizac&o de agentes antimicrobianos na satde humana e animal, conduz
a uma estimativa de 33 000 mortes humanas na UE todos os anos. A Comisséo reduzira em 50 % as
vendas de agentes antimicrobianos para animais de criacao e na aquicultura até 2030.

A agricultura biologica é uma pratica ecoldgica que deve continuar a ser desenvolvida.
A Comissao reforcara o desenvolvimento da agricultura bioldgica no espaco UE, com o objetivo de alcancgar
(25 % do terreno agricola total) dedicado a agricultura biolégica até 2030.



Algumas preocupacoes das organizagoes da sociedade civil...

* Falta de ambicao nas metas para uma transformacao estrutural do sistema alimentar:
necessidade de metas mais ousadas para diminuir emissdes de CO2 associadas a producao de
carne; 50% de terra cultivada sob praticas agroecoldgicas/ bioldgica >> transicao ecologica

* Auséncia de modelo de governanca participativo e de modelo de monitorizacao permanente
>> participacao dos cidadaos na criacao e implementa¢ao de medidas nos seus territorios

* Politica Agricola Comum esta desfasada destes objetivos

* Necessidade de alinhamento da estratégia com objetivos sociais de luta contra a pobreza +
precos justos para pequenos agricultores — maior redistribuicao de apoios e condicdes de vida
dignas >> transi¢ao justa



O Comité das Regidoes Europeu convidou, em parecer emitido em DEZ2020, a Comissao Europeia:

“a fazer do direito a alimentacao adequada um dos pilares essenciais da implementacao da estratégia F2F”

propondo “que se trabalhe com os Estados-Membros e os drgaos de poder local e regional na definicao de

medidas a curto e médio prazo (...), bem como de medidas a longo prazo (politicas sociais estruturais)”

“associar todos os intervenientes do sistema alimentar, incluindo a sociedade civil e os representantes dos
orgaos de poder local e regional, a execucao e ao acompanhamento da estratégia” entendendo como
necessarios “sistemas de governag¢ao horizontais e a varios niveis” e esperando “que a estratégia se inspire

em modelos de participacao como os conselhos de politica alimentar, que foram criados em muitos érgaos de

IH

poder local e regiona




Em Portugal:

» Na3&o existe uma estratégia de seguranca alimentar e nutricional a nivel nacional (até 14 de abril), nem uma lei
de bases de alimentacdo, mas existe o CONSANP (resolucdo do conselho de ministros 103/2018)

* Existem programas e medidas de ambito setorial:
» Estratégia nacional de combate ao desperdicio (MA)
* Programa Nacional de Promoc¢ao da Alimentacao Saudavel (DGS-MS)
» Estratégia Integrada para a Promocao da Alimentacdo Saudavel (DGS-MS)
 Medidas relacionadas com seguranca dos alimentos (ASAE)

* Programa Operacional de Apoio As Pessoas mais Carenciadas (POAPMC-MTSS)

* Ao nivel local, ndo existem conselhos de alimentacdao nem estratégias de alimentacao sistémicas, mas existem
iniciativas... algumas mais setoriais (programas de alimentacao escolar, apoios para criacao de circuitos curtos,
etc.), algumas informais, em redes, grupos de trabalho...
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Sugestoes de leitura:

Alimentac¢do adequada: direito ou privilégio? Revista Focus Social n? 16 | Joana Dias (ACTUAR) & Sara Rocha (REALIMENTAR)
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1NxCSofB7VDBPBOTKxMO6295ewOl-ixVf

Emergéncias em saude, alimentacdo e vulnerabilidade — Boletim 5 do projeto Alimentacdo é Direito, 2020
http://actuar-acd.org/wp-content/uploads/2020/05/Newsletter AlimentacaoDireito 10MAI2020.pdf

Consumo e (in)seguranca alimentar. Policy Brief — 2016 | De:Truninger, Mdnica, Cardoso, SAnia, Augusto, Fabio, Horta, Ana (2017). Lisboa: Instituto de
Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/27169/1/ICS MTruninger SCardoso FAugusto AHorta Consumo PolicyBrief.pdf

A (in)sustentabilidade do futuro a mesa: desafios, redes colaborativas e agendas comuns em torno do processo de relocaliza¢do dos sistemas alimentares
| De: Rocha e Albuquerque, 2017 (pag.463-483). Disponivel em: http://www.cires2017.uevora.pt/livro _atas ICIReS.pdf

Agroecological and other innovative approaches for sustainable agriculture and food systems that enhance food security and nutrition (2019).
http://www.fao.org/3/ca5602en/ca5602en.pdf

Videos:

* Intervencdo da Relatora das Nac6es Unidas para o Direito Humano a Alimentacdo, Hilal Elver, no lancamento do projeto (27JUN 2019) — Texto da
intervengdo aqui >>

* # Alimentacdo é Direito! - campanha para o direito a alimentacdo adequada em Portugal

*  Qutros videos tematicos: https://www.youtube.com/channel/UCbcGRD5XBM9RNwKQypp7JrQ/videos

Com a participagao de:

ALIMENTAR

Projeto implementado por:

FUNDAGAO FUNDACAO FIAN FIAN
INTERNACIONA = INTERNASJONAL
CALOUSTE GULBENKIAN BISSAYA BARRETO a tuar % INTERNACIONAL 75 INTERN



https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1NxCSofB7VDBPB0TKxMO6z95ewOl-ixVf
http://actuar-acd.org/wp-content/uploads/2020/05/Newsletter_AlimentacaoDireito_10MAI2020.pdf
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/27169/1/ICS_MTruninger_SCardoso_FAugusto_AHorta_Consumo_PolicyBrief.pdf
http://www.cires2017.uevora.pt/livro_atas_ICIReS.pdf
http://www.fao.org/3/ca5602en/ca5602en.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bmnXbdkl-SM
Hilal Elver – A message to Portugal 2019
https://www.youtube.com/watch?v=joOts5UblRQ&ab_channel=ACTUARACD
https://www.youtube.com/channel/UCbcGRD5XBM9RNwKQypp7JrQ/videos

